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eq[; 'kCn % laLd`r Hkk"kk dh xkSjo xfjekA 

izLrkouk  

lqjHkkjrh laLd`r ok³~e; dk fo”o ds leLr ok³~e; esa vR;Ur 

xkSjoiw.kZ LFkku gSA laLd`r Hkk"kkvksa dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh Hkk"kk ds :Ik 

esa lEeku izkIr gSA izkphu Hkkjrh; laLd`fr ,oa bfrgkl dk ifjp; ikus ds 

fy, laLd`r lkfgR; dk vuq'khyu djuk vR;Ur vko';d ,oa mikns; ekuk 

x;k gSA oSfnd laLd`r lkfgR; dks rks fo”o dk izkphure fyf[kr lkfgR; dh 

laKk nh tkrh gSA 

;fngkfLr rnU;= ;ésgfLr u rr~ Dofpr~A 

egkHkkjr dh ;g mfDr lEiw.kZ /keZxzaFkksa] osnksa ,oa lEiw.kZ fyf[kr 

lkfgR; ds fy, pfjrkFkZ gksrh gSA laLd`r lkfgR; dh fofo/k:irk] xq.koŸkk 

dh xfjek] oSf'k"V~; ,oa dkO;kRed lkS"Bo lHkh dqN vf}rh; gS& 

fo}kalks fg nsok% A 

fo}kuksa dks gh nsork dgrs gSaA bl vk/kkj ij laLd`r dks nsoHkk"kk 

dgk tkrk FkkA ;g fo}kuksa] f'k"Vksa vkSj rRoksa Kkfu;ksa dh Hkk"kk FkhA bZLoh lu~ 

ds izkjEHk ls iwoZ rd laLd`r dk iz;ksx fo}Ttu&Hkk"kk vkSj jktHkk"kk ds :Ik 

esa izpfyr FkkA 

laLd`r Hkk"kk dk fod̀r :Ik izkd`r Hkk"kk gSA blesa O;kdj.k ds fu;eksa 

vkfn dk iw.kZr;k ikyu u gksdj unh dh /kkjk ds izokg ds rqY; tuthou esa 

iz;qDr Hkk"kk dk v{kq..k :Ik jgrk gSA vRk% ,d laLd`r Hkk"kk ds iz;ksx ds 

vk/kkj ij vusd izkd`r Hkk"kk,Wa¡ izknqHkwZr gqbZA 

Hkkjro"kZ dk leLr izkphu Kku Hk.Mkj laLd`r esa gh gSaA Hkkjrh;ksa ds 

lHkh /keZxzaFk] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] Lef̀rxzaFk] /keZ”kkL=] egkdkO;] dkO;] 

ukVd] x|dkO;] xhfrdkO;] vk[;ku lkfgR; vkfn laLd`r esa gh gSaA bruk gh 

ugha O;kdj.k] dkO;”kkL=] xf.kr] T;ksfr"k~] uhfr”kkL=] dke”kkL=] v;qosZn] 

/kuqosZn] okLrqdyk] vFkZ&”kkL=] jktuhfr”kkL=] bfrgkl] NUn”kkL= vkSj 

dks’kxzaFk rd laLd`r esa gh gSaA Kku&foKku dk ,slk dksbZ vax ugha gS tks 

laLd`r Hkk"kk esa miyC/k ugha gSA ;g izkphu _f"k] egf"kZ;ksa] euhf"k;ksa] dfo;ksa 

vkSj rŸoKksa ds vFkd ifjJe dk gh Qy gS fd bruk foLr`r ok³~e; laLd`r 

esa miyC/k gSA 

Xkhrk uked xzaFkjRu tks laLdr̀ lkfgR;ekyk dk e/;ef.k gS] dk 

egŸo iznf'kZr djrs gq, fdlh fo}ku us fy[kk gS& 

Lkkjka'k 

          lkjs lalkj esa ;|fi vla[;d Hkk"kk,a gSa mu Hkk"kkvksa esa laLd`r 

Hkk"kk loksZŸke gSA laLdkj;qDr] nks"k jfgr o ifj"d`r Hkk"kk dks gh laLd`r 

Hkk"kk dgk tkrk gSA bldks nsook.kh] lqjok.kh vkSj xhokZ.kok.kh Hkh dgk tkrk 

gS & 

laLd`ra uke nSohokxUok [;krk egf"kZfHk% AA 

       laLd`r Hkk"kk fuf'pr :Ik ls thoUr Hkk"kk gSA ;g Hkk"kk 

fpj&iqjkruh] lukruh rFkk izR;sd ;qx esa iqu% iqu% mRiUUk gksus okyh m"kk ds 

leku uohu Noh dk iqu% iqu% vkfoHkkZo djus okyh viuh xfjek ls 

izfrf"Brk] lqjHkkjrh lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh gSA Hkkjr dh rks lHkh 

Hkk"kk,a bldh iq=h gSaA ftruk fo'kky lkfgR; laLd`r Hkk"kk dk gS mruk vU; 

Hkk"kkvksa dk ugha gSA Lo;a Hkxor eq[k ls fuxZr laLkkj ds mins”kdkjd pkj 

osn laLd`r Hkk"kk esa gh fojkteku gSaA bu osnksa dks fo”o ok³~e; dk 

izkphure xzaFk ekuk tkrk gSA izk;% lHkh ns”kksa esa budk v/;;u fd;k tkrk 

gSA lSdM+ksa iqLrdsa ik”pkR; fo}kuksa }kjk osnksa ij fy[kh xbZ gSaA mifu"kn~ Hkh 

laLd`r ds xkSjo dk izfriknu djrs gSaA ik”pkR; fo}ku~ mifu"knksa dks Hkh 

fo”o ds fy, fgrdkjh ekurs gSaA 
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 dk leL;k leLrs∙fi lalkjs tfVykfLr ;kA 

Lkekfgrk u xhrk;ka Jhd`".ksu egkReukAA 

bl izdkj xhrk:ih ve`r us laLd`r ds xkSjo 

dks c<+k;k gSA ik”pkR; n”kZu rks "kV~n'kZu dh izfrPNk;k 

ek= gSA blds vfrfjDr dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr] 

izHk̀frfHk fo”ofo[;kr egkdfo;ksa ds }kjk jfpr egkdkO; 

o ukVd leLr laLkkj esa lEekfur gSA 

la{ksi esa laLd`r dk mís'; ,oa egŸo 

fuEufyf[kr gS & 

izk;% laLd`r dks e`rizk;% Hkk"kk ekuk tk jgk gS 

fdUrq esjs 'kks/k i= dk mís'; bldks thoUr crkuk gSA  

1- blesa fo”o dk lcls izkphure lkfgR; miyC/k gSA 

ftlesa oSfnd lkfgR;] eq[;r;k _Xosn fo'ks"k 

mYys[kuh; gSA 

2- fo”o dh izkphu laLd`fr vkSj lH;rk dh tkudkjh 

ds fy, laLd`r gh ,dek= lk/ku gSA 

3- fo”o laLd`fr dh vk/kkjf'kyk laLd`r ok³~e; esa gh 

miyC/k gSA blds vk/kkj ij gh fo”o laLd`fr dh 

rqYkukRed :ijs[kk izLrqr dh tkrh gSA 

4- Hkkjksih; ifjokj dh lcls izkphu Hkk"kk laLd`r gSA 

blds rqyukRed v/;;u ls gh rqyukRed 

Hkk"kk&foKku dk tUe gqvk gSA 

5- laLd`r esa Kku] foKku] dyk laLd`fr] /keZ] n'kZu] 

vFkZ”kkL=] O;kdj.k vkSj vk;qosZn vkfn ij ftruk 

foLr`r izkphu ok³~e; miyC/k gksrk gS mruk fo”o 

dh fdlh vU; Hkk"kk esa ugha gSA 

6- laLd`r lkfgR; us u dsoy ,f'k;k egk}hi ds gh 

fofHkUu ns”kksa dh Hkk"kkvksa vkSj laLd`fr;ksa dks izHkkfor 

fd;k] vfirq ;wjksi vkSj vesfjdk [k.M dh Hkk"kkvksa 

vkSj laLd`fr;ksa ij Hkh bldh vfeV Nki gSA 

7- izkphu Hkkjrh; lkfgR; dk egŸo iw.kZr% mldh 

ekSfydrk ds dkj.k gSA Hkkjksfi;k ifjokj dh dksbZ 

vkSj Hkk"kk ,slh ugha gS ftls bl izdkj Loa=r 

fodkl dk lkSHkkX; izkIr gqvk gSA phu dks NksM+dj 

vkSj dksbZ Hkkjr tSlk ns”k ugha gS] tks viuh Hkk"kk 

vkSj lkfgR; dk viuh /kfeZd /kkj.kk ,oa fof/k;ksa 

dk] viuh lkekftd ,oa ikfjokfjd :f<+;ksa dk 

3000 o"kksZa ls vf/kd iwoZ le; ls vO;kgr xfr ls 

fodkl cryk ldrk gksA 

8- laLd`r ok³~e; dk v/;;u vkSj vf/kd /;ku nsus 

;ksX; gSA dkj.k ;g ekuo tkfr dh og izkphu 

lH;rk gS] ftlesa gekjs Hkkjrh; lkezkT; ds 

vf/kdka'k iztktu fgUnqvksa dh Hkk"kk,Wa] /kkfeZd ,oa 

ckSf)d thou rFkk fopkj vFkok lexz lH;rk dk 

ewy gh fuf"Br gSA  

9- ekuo tkfr ds fodkl ds v/;;u dk ewylzksr gksus 

ds dkj.k Hkkjrh; ok³~e; xzhd lkfgR; dh vis{kk 

dgha vf/kd mRd̀"V gSA 

10- ;|fi vusd 'kk[kkvksa esa laLd`r&lkfgR; us 

mRd`"Vrk izkIr dh gS rFkkfi /keZ ,oa n'kZu ds {ks= 

esa bldk mRd"kZ vR;f/kd gSA 

11- oSfnd lkfgR; ,oa laLd`r lkfgR; ds v/kkj ij gh 

eSDlewyj vkSj ,MycVZ dqgu us rqyukRed izkphu 

dFkk foKku uked foKku dks tUe fn;k gSA 

12- Hkkjrh; laLd`r lkfgR; dh foiqyrk dks ns[kdj 

cqf) nax jg tkrh gSA Hkkjrh; ik.Mqfyfi;ksa dh 

foiqy lwfp;kW Hkkjr rFkk ;wjksi ds iqLrdky;ksa esa 

loZ= lglzksa ys[kdksa vkSj xzaFkksa ds uke fxukrh gSA 

blls laLd`r lkfgR; dh fo'kkyrk dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA 

13- Hkkjrh; lkfgR; dh izkphurk] Hkwxksy rFkk fodkl 

dh n`f"V ls O;kidrk] mldh vkUrfjd laHkwfr ,oa 

deuh;rk vkSj ekuo&laLd`fr ds  bfrgkl dh 

n`f"V ls mldk ewY; ;s lc phtsa gSa tks ik”pkR; 

txr~ dks bldh egŸkk] ekSfydrk rFkk izkphurk dh 

vksj cjcl gh vkdf'kZr dj ysrh gSaA 

14- ;g Hkkjr dk izkphu lkfgR; gh Fkk ftlds }kjk 

fo”o ds bfrgkl esa ,d ;qxkUrj vk;k vkSj 

ifj.kker% vc ge iwoZ vkSj if'pe ds fcljs 

izkxSfrgkfld lEcU/kksa dks dqN&dqN le>us yxs 

gSaA 

15- ;fn ge b.Mks ;wjksfi;u laLd`fr ds izkphure :Ik 

dks voxr djuk pkgrs gSa rks blds fy, gesa Hkkjr 

dk eq[kksis{kh gksuk iM+sxkA 

16- Hkkjrh; laLd`fr dk fo'kq) Lo:Ik tkuus ds fy, 

laLd`r lkfgR; gh ,dek= lk/ku gSA 

17- Hkkjrh;ksa esa izcq) fopkjksa] nk'kZfud] fpUruksa] /kkfeZd 

laLdkjksa] Kku&foKku dh vuqie miyfC/k ds 

ekfeZd Kku ds fy, laLd`r lkfgR; dk Kku 

vfuok;Z gSA 

18- okYehfd] osnO;kl] dkfynkl] HkoHkwfr vkfn ds 

mnkRr dkO; lkSUn;Z] jpuk pkrq;Z] izd`fr izse vkSj 

vkn'kZ thou n'kZu ds fy, laLd`r dk ;FkkFkZcks/k 

vR;ko';d gSA 

19- rkfRod fpUru euksfoKku] f'k{kk&n'kZu] Hkk"kk”kkL=] 

izkphu fo/kku] izkphu xf.kr] T;ksfr"k~] izkphu 

jkT;ra=] jktuhfr] /keZ”kkL=] vFkZ ds lw{ere Kku 

ds fy, laLd`r ok³~e; gh vkJ; gSA 

20- fo”o izse] fo”o cU/kqRo ,oa fo”o laLd`fr ds 

vk/kkjHkwr RkRoksa dh leh{kk] ijh{kk vkSj vUoh{kk ds 

fy, laLd`r dk vuq'khyu vR;Ur vko';d gSA 

laLd`r thoUr Hkk"kk gS ¼ laLd`r cksypky dh 

Hkk"kk Fkh½ & ;kLd ds fu:Dr] ikf.kuh dh v"Vk/;k;h 

vkSj iratfy ds egkHkk"; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS 

fd muds le; esa laLd`r cksypky dh Hkk"kk FkhA 

vf/kdka'k fo}kuksa dk er gS fd bZLoh lu~ ls iwoZ laLd`r 

dsoy fo}Ttuksa dh Hkk"kk Fkh vkSj blh esa mPpdksfV ds 

lkfgR; dh jpuk gksrh FkhA lkekU; turk] izkd`r Hkk"kk 

dk iz;ksx djrh FkhA blds fo"k; esa fo}kuksa dk fopkj 

gS fd bZLoh lu~ ls iwoZ laLd`r jktHkk"kk ds :Ik esa 

O;oâr gksrh FkhA jktdh; dk;Z] 'kkldh; vkns”k] 

fo}TTkuksa ds okn&fookn] 'kkL=h; ppkZ] Kku foKku ds 

mRd`"V xzaFkksa dh jpuk rFkk fo}n~oxZ dk ikfjLifjd 

laokn vkfn laLd`r Hkk"kk esa gksrk FkkA lkekU; turk 
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 laLd`r ds gh fod̀r :Ik izkd̀r Hkk"kk dk iz;ksx djrh 

FkhA laLd`rK Hkh nSfud O;ogkj esa izkd̀r dk iz;ksx 

djrs FksA vkSj lkekU; tu Hkh laLd`r le>us vkSj 

cksyus dh {kerk j[krs FksA 

laLd`r izkphu le; esa cksypky dh Hkk"kk Fkh] blds 

leFkZu esa dqN rF; miyC/k gksrs gSa & 

1- fu:Drdkj ;kLd ¼ yxHkx 700 bZ-iw-½ us laLd`r 

dks Hkk"kk vFkkZr~ cksypky dh Hkk"kk dgk gS& u bfr 

izfr"ks/kkih;ksa  Hkk"kk;ke~A Hkkf"kdsH;ks /kkrqH;ks uSxek 

d`rks Hkk";UrsA 

2- ikf.kuh us ¼ 56 oha 'krh bZ-iw-½ us Hkh vusd lw= ,sls 

fn, gSa] ftuls fl) gksrk gS fd cksypky dh Hkk"kk 

ds ;s fu;e cuk, x, gSa tSls & nwj ls iqdkjus esa 

vfUre Loj dks IyqrA 

lw=&nwjkn~/kwrs pA 

       ikf.kuh us oSfnd Hkk"kk ds fy, NUnl~ vkSj yksd 

izpfyr Hkk"kk ds fy, Hkk"kk 'kCn dk iz;ksx djds nksuksa 

dk vUrj Li"V fd;k gSA  

lw= & cgqya NUnflA 

Hkk"kk;ka lno lJqo%A 

3- dkR;k;u us prqFkZ 'krh bZLoh iwoZ vius okfrZdksa esa 

Li"V :Ik ls mYys[k fd;k gS fd yksd esa izpfyr 

'kCnksa dks vk/kkj ekudj gh laLd`r O;kdj.k dh 

jpuk gqbZ gSA 

4- Ikratfy ds ¼150 bZ-iw ds yxHkx½ egkHkk"; esa vusd 

mnkgj.kksa ls laLd`r ds cksypky dh Hkk"kk gksus ds 

izek.k feyrs gSa& ^yksdrks∙FkZ iz;qDrs 'kCn iz;ksxs 

'kkL=s.k /keZfu;eA^ vFkkZr~ yksd O;ogkj esa iz;qDr 

'kCnksa ds iz;ksx ls 'kkL= ds fu;e cuk;s tkrs gSaA ^^ 

;Fkk yksd osns psfr iz;ksäO;s ;Fkk ykSfd 

oSfndsf'ofr] iz;q¥TrsAA^^ 

5- jkek;.k vkSSj egkHkkjr dky esa laLd`r cksypky dh 

Hkk"kk Fkh] ;g ik”pkR; fo}ku~ Hkh Lohdkj djrs gSaA 

6- ckS)dfo v'o?kks"k us ¼izFke 'krh½ izkd`r dks 

NksM+dj foo'k gks laLd`r esa gh cqf)pfjr vkSj 

lkSUnjuUn egkdkO;ksa dh jpuk dh] D;ksafd laLd`r 

ds ek/;e ls ckS)/keZ ds fl)kUrksa dk izpkj djuk 

lqdj FkkA 

7- oS|jkt pjd us ¼izFke 'krh bZ-½ pjd lafgrk esa 

oS|ksa ds okrkZyki esa laLd`r Hkk"kk ds iz;ksx dk 

mYys[k fd;k gSA 

8- f}rh; 'krkCnh ds ckn vf/kdka'k f'kykys[k laLd`r 

esa gh fy[ks x;sA 

9- phuh ;k=h ãsulkax ¼7oha 'krkCnh bZ-½ us mYys[k 

fd;k gS fd ckS) yksx 'kkL=h; okn&fookn ;k 

'kkL=FkZ esa laLd`r dk gh O;ogkj djrs FksA 

        blfy, laLd`r dks e`rHkk"kk dguk loZFkk 

gkL;kLin gSA izkphu dky esa gh ugha orZekudky esa Hkh 

laLd`r thfor Hkk"kk ds rqY; iz;ksx esa vk jgh gSA ;Fkk& 

¼d½ lSdM+ksa laLd`rK fo}ku~ laLd`r esa okrkZyki] 'kkL=kFkZ ,oa 

i= O;ogkj djrs gSaA 

¼[k½ vkt Hkh laLd`r esa 1- lkIrkfgd] 2- ikf{kd] 3- 

ekfld] 4- =Sekfld i= &  

    if=dk,a izdkf'kr gksrh gSaA 

¼x½ vkt Hkh laLdr̀ esa x|] i| ,oa dkO;ksa dh jpuk gks 

jgh gSA 

¼?k½ vkt Hkh laLdr̀ xzaFkksa dks d.BLFk djus dh izfdz;k 

tkjh gSA 

¼³½ fookg vkfn laLdkj laLdr̀ esa gksrs gSaA 

¼p½ lU/;k] gou] xk;=h ikB vkfn laLdr̀ esa gh gksrs gSaA 

¼N½ /kkfeZd iwtu vkfn dh lHkh fof/k;kW iwjs Hkkjr esa 

laLdr̀ esa gh gksrh gSA 

¼t½ vkt Hkh laLdr̀ ukVdksa dk vfHku; gksrk gSA 

¼>½ vkt Hkh laLdr̀ fQYe fuekZ.k dk dk;Z fd;k tkrk gS] 

vkfn 'kadjkpk;Z rFkk eqnzkjk{kle~ laLdr̀ fQYesa cuh 

gSaA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd u dsoy izkphu 

dky esa vfirq orZeku dky esa Hkh laLdr̀ dk egŸo 

;Fkkor~ gSA og u dsoy thfor gS vfirq thoUr Hkk"kk gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

1. izk;% laLdr̀ Hkk"kk dks er̀izk;% Hkk"kk ekuk tk jgk gS 

fdUrq 'kks/k v/;;u ls laLdr̀ Hkk"kk dh thoUrrk dks 

ekyqe fd;k gSA 

2. fo'o dh izkphu laLdf̀r vkSj lH;rk dks laLdr̀ Hkk"kk 

ls ekywe fd;k tk ldrk gSA 

3. laLdr̀ Hkk"kk ls rqyukRed Hkk"kk foKku dk fodkl 

gqvk gSA 

4. Hkk"kk ds {ks= esa laLdr̀&lkfgR; us mRd"̀Vrk izkIr dh 

gS rFkk /keZ ,oa n'kZu ds {ks= esa bldk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA 

5. laLdr̀ Hkk"kk ds ek/;e ;s b.Mks ;wjksfi;u laLdf̀r ds 

izkphure :Ik dks ekyqe fd;k tk ldrk gSA  

6. laLdr̀ Hkk"kk us fo'o izse] fo'o cU/kqRo ,oa fo'o 

laLdf̀r ds vk/kkjHkwr RkRoksa dh leh{kk] ijh{kk vkSj 

vUoh{kk vkdn dks mRiUu fd;k gSA  
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